
Confidence

CHARTE DE DÉONTOLOGIE

Un espace bienveillant et sans jugement
Je vous accueille telle que vous êtes, avec respect, douceur et bienveillance.

Vous avancez à votre rythme, sans pression ni obligation.

Mon rôle
Je suis formée et certifiée en communication bienveillante.

Je ne suis pas thérapeute ni professionnelle de santé et je ne pose aucun diagnostic.
Si nécessaire, je pourrais vous orienter vers un professionnel adapté.

Mon engagement
Je m'engage à vous offrir une présence de qualité

et à vous guider au mieux dans vos attentes concernant la séance,
sans jamais vous imposer de vision.

Confidentialité
Tout ce qui est partagé lors des séances reste strictement confidentiel.

Responsabilité partagée
Je suis responsable du cadre et de l'accompagnement. 

Vous restez libre de vos choix, décisions et passages à l'action.

Les limites de l'accompagnement
Certaines situations relevant d'un suivi psychologique spécialisé

ne font pas partie de mon accompagnement.
Le respect mutuel est essentiel : je me réserve le droit de mettre fin à un

accompagnement si le cadre n'est pas respecté.

Votre place
Vous êtes libre de vous exprimer, de poser des questions ou d'arrêter à tout moment.

L'esprit de Confidence
C'est avant tout un espace pour poser des mots sur les ressentis, remettre de la clarté

là où il y a de la confusion et retrouver du lien, avec vous-même et avec les autres.

VALÉRIANE PELÉ
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